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Программа разработана на основе нормативно-правовых документов:- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании вРоссийской Федерации» (с последующими изменениями).- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта основного общего образования» (споследующими изменениями).- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществленияобразовательной деятельности по основным общеобразовательнымпрограммам - образовательным программам начального общего, основногообщего и среднего общего образования» (с последующими изменениями).- Постановления Главного государственного санитарного врачаРоссийской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям иорганизации обучения в общеобразовательных учреждениях» (споследующими изменениями).- Примерной основной общеобразовательной программы основногообщего образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08 апреля2015 года № 1/15, протокол от 28 октября 2015 года № 3/15).- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от28.12.2018 № 345 «О Федеральном перечне учебников, рекомендуемых киспользованию при реализации имеющих государственную аккредитациюобразовательных программ начального общего, основного общего, среднегообщего образования» (с последующими изменениями);- Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;- Приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. № 477н «Обутверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, иперечня мероприятий по оказанию первой помощи»;- Приказ Минздравмедпрома России от 20 августа 1996 г. № 325 «Обутверждении состава и рекомендаций по применению аптечки первой помощи(автомобильной)»;- Основной общеобразовательной программы среднего общегообразования МОУ «СОШ №7»;
- Авторской программы для 10-11 классов (элективный курс)Л.И. Дежурный—М. : Просвещение, 2018.Рабочая программа обеспечена учебниками, учебными пособиями,включенными в федеральный перечень учебников, рекомендуемыхМинобрнауки РФ к использованию (приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 №253 с изменениями от 08.06.2015№ 576, от 28.12.2015№ 1529, от26.01.2016№38, 21.04.2016№ 459, от 29.12.2016№ 1677, от 08.06.2017№ 535, от 20.06.2017№ 581, от 05.07.2017 № 329 (с последующими изменениями):Л. И. Дежурный Оказание первой помощи. 10-11 класс М., Просвещение,2020Программой отводится на изучение элективного курса 34 часа, которыераспределяются по классам следующим образом:10 класс - 34 часа (1 час в неделю)



Планируемые результаты освоения курса
В результате изучения элективного курса на уровне среднего общегообразования у учащихся будут сформированы следующие предметныерезультаты:
Учащийся научится:
— раскрывать общие положения, касающиеся первой помощи, и основныепонятия, её определяющие, в том числе права и обязанности по оказаниюпервой помощи;— понимать и объяснять организационно-правовые аспекты оказания первойпомощи;— характеризовать состояния, при которых оказывается первая помощь, еёосновные мероприятия;— понимать общую последовательность действий на месте происшествия сналичием пострадавших;— объяснять внешние факторы, создающие опасности при оказании первойпомощи;— определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья;— определять угрожающие факторы для жизни и здоровья пострадавшего иокружающих;— устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращатьдействие повреждающих факторов на пострадавшего;— анализировать признаки отсутствия сознания и дыхания;— определять наличие сознания у пострадавшего;— определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;— раскрывать правила оказания первой помощи при отсутствии сознания,остановке дыхания и кровообращения, правила проведения сердечно-лёгочной реанимации;— открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмомподбородка, выдвижением нижней челюсти;— осуществлять давление руками на грудину пострадавшего;— проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», сиспользованием устройства для искусственного дыхания;— обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданиемустойчивого бокового положения;— определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса намагистральных артериях;— характеризовать признаки острой непроходимости дыхательных путей;— понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в верхнихдыхательных путях;



— проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путейпострадавшего;— характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признакиповреждений при наружных кровотечениях;— проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений; —определять признаки кровопотери;— владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения:пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки,максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану,наложение давящей повязки;— оказывать первую помощь при ранениях различной локализации;— накладывать повязки на различные участки тела;— накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на груднуюклетку;— понимать и объяснять правила проведения подробного осмотрапострадавшего на наличие травм и повреждений;— проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, спины,живота и таза, конечностей;— характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия высокихтемператур;— понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других эффектахвоздействия высоких температур;— применять местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иныхвоздействиях высоких температур или теплового излучения;— анализировать и объяснять признаки отморожений и других эффектоввоздействия низких температур;— раскрывать правила оказания первой помощи при отморожениях и другихэффектах воздействия низких температур;— применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектахвоздействия низких температур;— понимать признаки отравлений и правила оказания первой помощи приотравлениях;— прекращать воздействие опасных химических веществ на пострадавшего(промывание желудка путём приёма воды и вызывания рвоты, удалениеопасных веществ с повреждённой поверхности и промывание повреждённойповерхности проточной водой);— оценивать количество пострадавших; объяснять способы перемещенияпострадавших; применять различные способы перемещения пострадавшиходним, двумя или более участниками оказания первой помощи;— объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи; вызывать скоруюмедицинскую помощь, другие специальные службы, сотрудники которых



обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным закономили со специальным правилом;— понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмахразличных областей тела;— раскрывать правила транспортной иммобилизации;—извлекать пострадавшего из транспортного средства или другихтруднодоступных мест; — проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию,с помощью подручных средств, с использованием изделий медицинскогоназначения);— фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручнымисредствами, с использованием табельных изделий медицинского назначения);— контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание,кровообращение);— использовать штатные (аптечки первой помощи) и подручные средстваоказания первой помощи;— оказывать психологическую поддержку пострадавшему;— передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другимспециальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первуюпомощь в соответствии с федеральным законом или со специальнымправилом.
Содержание элективного курса (34 часа)Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность приоказании первой помощи. Понятие «первая помощь». Перечень состояний,при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по еёоказанию. Современные наборы средств и устройств, использующиеся дляоказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), аптечкадля оказания первой помощи работникам и др.). Основные компоненты, ихназначение. Общая последовательность действий на месте происшествия сналичием пострадавших. Соблюдение правил личной безопасности иобеспечение безопасных условий для оказания первой помощи (возможныефакторы риска, их устранение). Простейшие меры профилактикиинфекционных заболеваний, передающихся при непосредственном контакте счеловеком, его кровью и другими биологическими жидкостями. Основныеправила вызова скорой медицинской помощи и других специальных служб,сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь. Виды деятельности:интерактивная лекция, оценка результатов под готовки.

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановкедыхания и кровообращения.



Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения дыхания икровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения упострадавшего. Отработка навыков оценки обстановки на местепроисшествия. Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательныхпутей. Оценка признаков жизни у пострадавшего. Отработка вызова скороймедицинской помощи, других специальных служб. Современный алгоритмпроведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР). Техника проведенияискусственного дыхания и давления руками на грудину пострадавшего припроведении СЛР. Ошибки и осложнения, возникающие при выполненииреанимационных мероприятий. Показания к прекращению СЛР.Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. Особенности СЛР удетей. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу»,с применением устройств для искусственного дыхания. Отработка приёмовдавления руками на грудину по страдавшего. Выполнение алгоритма СЛР. 668Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.Порядок оказания первой помощи при частичном и полном нарушениипроходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом упострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первойпомощи тучному пострадавшему, беременной женщине и ребёнку. Отработкаприёмов удаления инородного тела из верхних дыхательных путейпострадавшего. Виды деятельности: интерактивная лекция, практическиезанятия решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.
Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях итравмах. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего.Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. Понятия«кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки различных видов наружногокровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного).Способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатиеартерии, наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе,прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание первойпомощи при носовом кровотечении. Понятие о травматическом шоке,причины и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитиетравматического шока. Цель и последовательность подробного осмотрапострадавшего. Основные состояния, с которыми может столкнуться участникоказания первой помощи. Травмы головы. Оказание первой помощи.Особенности ранений волосистой части головы. Особенности оказания первойпомощи при травмах глаза и носа. Травмы шеи, оказание первой помощи.Временная остановка наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксацияшейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, сиспользованием медицинских изделий). Отработка приёмов фиксации



шейного отдела позвоночника. Травмы груди, оказание первой помощи.Основные проявления травмы груди, особенности наложения повязок притравме груди, наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки.Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом. Отработканаложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении груднойклетки. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первойпомощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения.Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану привыпадении органов брюшной полости, при наличии инородного тела в ране.Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного предмета вране живота, груди, конечностей. Травмы конечностей, оказание первойпомощи. Понятие «иммобилизация». Способы иммобилизации при травмеконечностей. Отработка приёмов первой помощи при переломах.Иммобилизация (подручными средствами, аутоиммобилизация, сиспользованием медицинских изделий). Травмы позвоночника. Оказаниепервой помощи. Виды деятельности: интерактивная лекция, практическиезанятия, решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки.
Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях.

Виды ожогов, их признаки. Понятие о поверхностных и глубоких ожогах.Ожог верхних дыхательных путей, основные проявления. Оказание первойпомощи. Отработка приёмов наложения повязок при ожогах различныхобластей тела. Применение местного охлаждения. Холодовая травма, её виды.Основные проявления переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказаниепервой помощи. Отработка приёмов наложения термоизолирующей повязкипри отморожениях. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признакиострог отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющихвеществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт и кожу.Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела.Оптимальные положения тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза,конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери. Способыконтроля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания.Отработка приёмов придания оптимального положения тела пострадавшемупри отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительнойкровопотере. Отработка приёмов экстренного извлечения пострадавшего изтруднодоступного места, отработка основных приёмов (пострадавший всознании, пострадавший без сознания). Отработка приёмов перемещенияпострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первойпомощи. Отработка приёмов переноски пострадавших с травмами головы,шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. Психологическаяподдержка. Цели оказания психологической поддержки. Общие принципыобщения с пострадавшими, простые приёмы их психологической поддержки.



688 Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинскойпомощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаныоказывать первую помощь. Виды деятельности: интерактивная лекция,практические занятия, решение ситуативных задач, оценка результатовподготовки.
Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других оказыватьпервую помощь.

Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой по мощи.Рекомендации для эффективного обучения. Особенности проведениятеоретических и практических занятий по оказанию первой помощи.Подготовка к обучению. Начало обучения. Проведение теоретическогозанятия по оказанию первой помощи. Основные этапы интерактивной лекции.Проведение практического занятия по оказанию первой помощи. Основныеэтапы практического занятия. План-конспект практического занятия (напримере изученной темы «Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»). План-конспект решения ситуационной задачи.
Тематическое планирование

№ Раздел Кол-во часов Виды деятельностиобучающихся с учетомрабочей программывоспитания
1 Организационно-правовые аспектыоказания первой помощи 4 Диалог, направленный наразвитие навыков оказанияпервой помощи2 Оказание первой помощи приотсутствии сознания,остановке дыхания икровообращения

7 Диалог, направленный наразвитие навыковоказания первой помощи
3 Оказание первой помощи принаружных кровотечениях итравмах

10 Диалог, направленный наразвитие навыков оказанияпервой помощи4 Оказание первой помощи при прочихсостояниях 7 Диалог, направленный наразвитие навыковоказания первой помощи5 Что необходимо знать для того, чтобынаучить другихоказывать первую помощь
6 Диалог, направленный наразвитие навыковоказания первой помощиИТОГО 34


