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Место программы в образовательном процессе
В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятияхфизическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни,приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузкакомпенсируется у них физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитываютчувство коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке приизучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического воспитания вобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут более плодотворноучиться, меньше болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать всоревнованиях по волейболу различного масштаба.
Цели и задачи
Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствуетсовершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевыхкачеств.
Цель программы – углубленное изучение спортивной игры волейбол.
Основными задачами программы являются:

 Укрепление здоровья;
 Содействие правильному физическому развитию;
 Приобретение необходимых теоретических знаний;
 Овладение основными приемами техники и тактики игры;
 Воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности,коллективизма, чувства дружбы;
 Привитие ученикам организаторских навыков;
 Повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников поволейболу;
 Подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу;
 Отбор лучших учащихся для ДЮСШ.

Содержание программы
Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальнаяфизическая подготовка; техника и тактика игры.
В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития волейбола,правила соревнований.
В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, которыеспособствуют формированию общей культуры движений, подготавливают организм кфизической деятельности, развивают определенные двигательные качества.
В разделе «Техника и тактика игры» представлен материал, способствующий обучениютехническим и тактическим приемам игры.



В конце обучения по программе учащиеся должны знать правила игры и приниматьучастие в соревнованиях.
Содержание самостоятельной работы включает в себя выполнение комплексовупражнений для повышения общей и специальной физической подготовки.
Методы и формы обучения
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципесовместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так, чтобыучащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания иумения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся врежиме учебно-тренировочных по 1 часа в неделю.
Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют иотдельные занятия-семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правилигры, игровые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешногорешения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуетсяприменять разнообразные формы и методы проведения этих занятий.
Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об изучаемомдвижении для этой цели учитель использует: объяснения, рассказ, замечания, команды,указания.
Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядныхпособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников конкретныепредставления об изучаемых действиях.
Практические методы:
- метод упражнений;
- игровой;
- соревновательный;
- круговой тренировки.
Главным из них является метод упражнений, который предусматривает многократныеповторения движений.
Разучивание упражнений осуществляется двумя методами:
- в целом,
- по частям.
Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихсяобразовались некоторые навыки игры.
Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на специальноподготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом технических ифизических способностей занимающихся.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.



Учебно-тематический план по волейболу (34 ч)
№ Содержание Кол-во часов
1 Теория 4
2 Специальная подготовка техническая 10
3 Специальная подготовка тактическая 5
4 ОФП 3
5 Соревнования, контрольные занятия 12
6 Итого 34

Личностные, метапредметные и предметныерезультаты освоения предметаЛичностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствахобучающихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета. Этикачественные свойства проявляются, прежде всего, в положительном отношенииобучающихся к занятиям двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплениинеобходимых знаний, а также в умении использовать занятия волейболом дляудовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностнозначимых результатов в физическом совершенстве. При занятиях пионерболом( поправилам волейбола) стимулируется работа сердечно-сосудистой системы, развиваетсявыносливость, скоростно-силовые и скоростные способности, укрепляются крупные мышцрук, плеч, ног. Волейбол развивает такие жизненно важные качества как реакция надвижущийся объект, реакция антиципации (предугадывания), быстрота мышления ипринятия решений в неожиданно меняющихся игровых условиях, концентрация вниманияи распределение внимания, что существенно сказывается на умственной деятельности ипроцессе обучения. Происходит общее укрепление и оздоровление организма. Дети учатсяпонимать собственное тело, управлять им, что помогает избежать травмоопасных ситуацийна переменах и при всех видах физической активности. Соревновательный элемент впионерболе способствует развитию личности ребенка, в частности качеств лидера,воспитывает целеустремленность и бойцовские качества. Волейбол позволяет выразитьсебя как индивидуально, так и как игрока команды. Способствует развитию уверенности всебе, умению ставить и решать двигательные задачи. Через усвоение волейбольногоэтикета служит прекрасным средством коммуникативного общения, развивает навыкисотрудничества и взаимопонимания.Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированностикачественных универсальных способностей обучающихся, проявляющихся в активномприменении знаний и умений в познавательной и предметно-практической деятельности.Приобретенные на базе освоения содержания предмета «Физическая культура», в единствес освоением программного материала других образовательных дисциплин, универсальныеспособности потребуются как в рамках образовательного процесса - умение учиться, так ив реальной повседневной жизни обучающихся.В области физической культуры:- владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражненийна базе овладения упражнений с мячом , активное использование технику волейбола всамостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;



- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья,физического развития, использование этих показателей в организации и проведениисамостоятельных форм занятий по волейболу.Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся в творческойдвигательной деятельности, которые приобретаются и закрепляются в процессе освоенияучебного предмета. Приобретаемый опыт проявляется в освоении двигательных умений инавыков, умениях их применять при решении практических задач, связанных сорганизацией и проведением самостоятельных занятий волейбола.

Поурочное планирование рабочей программы курса

№п/п Тема занятия Формы проведения занятий
1 История возникновения волейбола Лекция
2-3 Овладение техникойпередвижений и стоек.Подвижные игры

Практическое занятие

4 Учебная игра Практическое занятие
5 Развитие волейбола Практическое занятие
6 Бег, прыжки Практическое занятие
7-8 Овладение техникой приема ипередач мяча. Подвижные игры Практическое занятие
9 Учебная игра Практическое занятие
10-11 Овладение техникой подачи.Подвижные игры Практическое занятие
12 Учебная игра Практическое занятие
13-14 Нападающие удары. Подвижныеигры Практическое занятие
15 Учебная игра Практическое занятие
16-17 Овладение техникой блокировкиударов Практическое занятие
18 Учебная игра Практическое занятие



19 Индивидуальные действия Практическое занятие
20 Учебная игра Практическое занятие
21 Групповые действия Практическое занятие
22 Учебная игра Практическое занятие
23 Командные действия Практическое занятие
24 Учебная игра Практическое занятие
25-26 Тактика защиты Практическое занятие
27 Учебная игра Практическое занятие
28 Двухсторонняя игра поупрощенным правилам Практическое занятие
29 Жесты судей Практическое занятие
30 Учебная игра Практическое занятие
31 Гимнастические упражнения Практическое занятие
32 Правила игры в мини-волейбол Практическое занятие
33 Бег, прыжки Практическое занятие
34 Учебная игра Практическое занятие

Всего 34

Методические материалы для учителя
1. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. Кикотия В.Я.,Барчукова И.С.. - М.: Юнити, 2017. - 288 c.2. Физическая культура и физическая подготовка: Учебник / Под ред. В.Я. Кикотя, И.С.Барчукова. - М.: Юнити, 2016. - 431 c.3. Баженова, Е.А. Английский язык для направления "Физическая культура" / Е.А.Баженова. - М.: Academia, 2018. - 192 c.4. Бароненко, В.А. Здоровье и физическая культура студента: Учебное пособие / В.А.



Бароненко, Л. А. Рапопорт. - М.: Альфа-М, 2017. - 352 c.5. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. - 304 c.6. Барчуков, И.С. Физическая культура / И.С. Барчуков. - М.: Academia, 2017. - 416 c.7. Барчуков, И.С. Физическая культура: методики практического обучения (длябакалавров) / И.С. Барчуков. - М.: КноРус, 2018. - 62 c.8. Барчукова, Г.В. Физическая культура: настольный теннис: Учебное пособие / Г.В.Барчукова, А.Н. Мизин. - М.: Советский спорт, 2015. - 312 c.9. Бишаева, А.А. Физическая культура (для бакалавров) / А.А. Бишаева, В.В. Малков. -М.: КноРус, 2018. - 167 c.

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы интернет
 Федеральный портал «Российское образование»: http://www.edu.ru
 Российский образовательный портал: http://www.school.edu.ru
 Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов:www.school-collection.edu.ru
 Каталог учебных изданий, электронного оборудования и электронныхобразовательных ресурсов для общего образования http://www.ndce.edu.ru
 Школьный портал http://www.portalschool.ru
 Российский портал открытого образования http://www.opennet.edu.ru
 Сеть творческих учителей www.it-n.ru
 Журнал «Наука и образование» www.edu.rin.ru
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